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Inngangur:

Leeknisfraedileg pjonusta vid sjukraflug er hluti af starfsemi og skipuriti Sjukrahussins a Akureyri (SAk)
og heyrir undir sveefinga- og gjorgaesluleekningar. Yfirlaeknir sjukraflugs ber faglega abyrgo a
laekningum og annarri faglegri starfsemi laekna i sjukraflugi gagnvart forstodulaekni svaefinga- og
gjorgaeslulaekninga, sem er naesti yfirmadur samkvaemt skipuriti.

SAk hefur rekid laeknavakt fyrir Sjakraflug fra mars 2002. Megin tilgangurinn pjénustunnar er ad veita
mikid veikum og slosudum videigandi laeknishjalp sem fyrst og flytja 4 heilbrigdisstofnun med haerra
pjonustustig, oftast LSH eda SAk. Laeknir dr héradi parf pvi ekki ad fylgja sjuklingi i sjukraflugi. Pannig
er einnig peirri kr6fu maett ad pjonustustig laekki ekki i flugi, p.e. ad sjuklingur sé afram undir
leeknishondum i flugi eins og hann var i héradi sé fyrir pvi abending og eftir pvi dskad.
Heilbrigdisyfirvold gera ekki kr6fu um tiltekna menntun eda reynslu peirra laekna sem fluginu sinna.

Sjukraflugid sinnir sjuklingum af badum kynjum & 6llum aldri. Sérstakar leidbeiningar gilda
um utkall og flutninga nybura og pungadra kvenna (sja nedar). Vaktpjonusta er 24 kist. 4 sélahring
alla daga arsins. Heegt er ad nd i vakthafandi flugleekni pegar hann er 4 jordu nidri i sima 8600565 eda
8600566. Sé naudsynlegt ad nd samband vid flugleekni i flugi par sem simi er utan pjonustusvaedis ma
na sambandi vid sjukraflutningamann i gegn um Tetra kerfi Neydarlinu. Vidbragd sjdkrahussins
midast vid ad geta mannad eitt sjukraflug i einu med laekni. Skv. samningi flugrekstraadila sjukraflugs
(Myflugs) er haegt ad kalla Ut adra flugvél (varavél) ef mikid liggur vid og sjukraflugvélin er upptekin i
verkefni. Er pda reynt, ef mogulegt er, ad manna varaflugvélina med laekni sé pess dskad. bad er gert
med ad hringja i adra laekna sem sinna sjukraflugi en pann sem er a vakt.

Flugleeknar eru hluti af 4hofn flugvélar, eni V. grein laga um loftferdir (nr. 60 10. juni 1998.)
segir ad i 4hofn séu starfsmenn sem gegna starfi um bord i loftfari medan a fartima stendur, enda
telst starf peirra naudsynlegt fyrir 6rugga starfraekslu loftarsins eda fyrir 6ryggi farpeganna.

islensk 16g og reglugerdir kveda ekki 4 um hvada kréfur gera skuli til leekna sem stunda
sjukraflug, en pessi laeknisstarfssemi flokkast best sem bradalaekningar utan sjukrahuisa
(undirsérgrein vid baedi bradalaekningar og svaefinga- og gjorgeesluleekningar). bvi er sem stendur
adeins gerd krafa um almennt laekningaleyfi, en aeskilegt er ad vaktlaeknir hafi fengid sérstaka pjalfun
og sinni reglulega endurmenntun i m.a. endurlifgun fullordinna, medferd slasadra og sérhaefdri
ondunaradstod. Vid sjukraflug starfa ad jafnadi 4-6 vaktlaeknar, en adeins tvo stodugildi
svaefingalaekna tilheyra sjukraflugi, yfirlaeknir (80%) og sérfraedileeknir (100%) sem eru i dagvinnu 08-
16 a sveefinga- og gjorgaesludeild virka daga og ganga auk pess vaktir. Adrir vaktlaeknar starfa ymist
vid adrar deildir sjukrahussins eda annars stadar og taka flugvaktir sem aukavinnu, stundum sem
verktakar. beir eru yfirleitt ekki svaefingalaeknar og ekki alltaf sérfraedilaeknar. Deildarlaeknir i
sveefinga- og gjorgaeslulaekningum vinnur vid sjukraflug og getur tekid vaktir eftir pvi sem reynsla
viokomandi og adsteedur bjéda upp 4. bvi er laeknir um bord i sjukraflugvél ekki alltaf svaefingalaeknir,
en ef 6skad er eftir pvi sérstaklega er oft haegt ad kalla til svaefingalaekni. Laeknar sinna um 40% allra
sjukrafluga, en adrir flutningar eru i héndum sjukraflutningamanna.

Sérfraedingar SAk i fedinga- og kvensjukddmalaekningum eru samkvaemt leidbeiningum til
radgjafar um sjukraflug med bungadar konur & islandi. betta 4 einnig vid um flug par sem sjuklingar
eru fluttir fra 66ru sjukrahdsi en SAk @ Landspitala. Sérstakir verkferlar eru fyrir flutning nybura og
pungadra kvenna. Ljésmddir eda feedingalaekir getur purft ad fara med i sjukraflug. Flutningar a
alvarlega veikum nyburum eru 6llu jafna i hondum nyburagjoérgaesluleekna Vokudeildar barnaspitala
Hringsins. Nyburalaekni ber a.m.k. zetid ad hafa med i radum fyrir flutning veiks nybura.
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Sjukraflug a i samskiptum og samvinnu vid mjog marga fagadila. Mest samskipti eru vid
sjukraflutningamenn sem starfa vid Slokkvilid Akureyrar. G68 samvinna fluglaekna og
sjukraflutningamanna er forsenda pessa ad vel takist til i floknum og erfidum tilfellum. Stefnt ad pvi
ad reekta petta samband og hafa sameiginlega fundi og afingar reglulega. Yfirleeknir sjukraflugs og
yfirleeknir bradapjénustu utan spitala eru i reglulegum samskiptum og samvinnu. Stefna ber ad pvi ad
efla samskipti og samvinnu vid laekna sem kalla eftir pjénustu sjakraflugs, t.d. med reglulegum
heimsdknum og midlun upplysinga. Til ad audvelda petta er stefnt ad pvi ad halda uti vefsidu,
www.sjukraflug.is. par skal m.a. hafa adgengilegar upplysingar um edli pjénustunnar, bodun,
verklagsreglur og geedaskjol eftir pvi sem vid &.

Til ad auka gaedi laeknispjonustu er markmid ad til séu gaedaskjol fyrir sem flest laeknisverk i
sjukraflugi. Sérstok ahersla er & gaedaskjol um bodun og framkveemd sjukraflugs og yfirferd & banadi
um bord i sjukraflugvél. Logd er ahersla 4 ndkvaema skraningu i sjukraskra samkvaemt gildandi
reglum og stodlum og ad pau gogn geti sidar verid grundvollur fagryni og rannsékna. Upplysingar um
sjukling eru faerdar i sjukraskra & pappirsformi i tviriti. Frumritid fylgir sjuklingi. Afritio er sett i
geymslu eftir ad upplysingar a pvi hafa verid feerdar i rafraenan gagnagrunn.

Sjukraflug skal hafa sérstaka adst6du, t.d. til geymslu & bunadi, skjélum og fatnadi, eda til
fataskipta og hreinlaetis. Vinna er hafin vid ad koma upp slikri adstddu i flugskyli @ Akureyrarflugvelli.
SAk leggur fluglaeknum til vinnufatnad. Fatnad skal merkja med sérstoku merki fluglaekna og einnig
merki SAk.

Bunadur um bord i sjukraflugvél (borustaedi og boérur, rafsjar og studtaeki, 6ndunarvélar,
sprautudeelur, sjukratdskur, videdskdp, beinmergsnalasett, sog, o.s.frv.) er verdmaetur og ymist i eigu
SAk, Slokkvilids Akureyrar, Velferdarraduneytisins eda Myflugs. Starfsmadur Sjukraflugs ehf. hefur
eftirlit med rafeindabuinadi samkvamt samningi vid SAk. Neysluvorur og einnota bunadur (lyf,
sprautur, nalar, vokvar, vokvasett, ruslapokar, vatn, bréfapurrkur, spritt, o.s.frv.) kemur ymist fra SAk
eda Slokkvilidi Akureyrar. Naudsynlegt er ad skyra eignarhald og abyrgd a4 bunadi sem notadur er i
sjukraflugi. Pegar vidunandi adstada hefur verid utbuin verdur komid a vikulegri yfirferd yfir
bunadinn.

Skjal petta skal endurskodad einu sinni a ari og oftar ef astaeda er til, svo sem vid breytingar a
skipulagi.
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